PRAKTISK INFORMASJON — AREFJORDEN RUNDT

Arefjorden rundt 2026 arrangeres lgrdag 26. September

Hvis du @nsker & lgpe Arefjorden rundt, men ikke er pameldt til Mossekarusellen,
melder du deg pa ved & mate opp pa Rygge Ungdomsskole (startstedet) pa
lapsdagen.

Fellesstart for alle som Igper i tidtagerklasse kl. 13.00. Trimklassen starter
umiddelbart etter at tidtagerklassen har startet.

Husk a ta med STARTNUMMERET du allerede har fatt utdelt (samme starthummer
brukes pa alle 4 lgpene).

OBS! Hvis du opprinnelig meldte deg pa i tidtagerklassen og Igp i denne i tidligere
lgp, men velger & lape kort lgype og trimklassen pa Arefjorden rundt, s& MA du gi
beskjed til dem i tidtagerbilen (far eller rett etter Igpet). Eller blir det feil pa
resultatlistene. Startlista henger pa oppslagstavla slik at klasse kan sjekkes hvis du
er i tvil.

Lgypeinfo:
Lang lgype tid 13 km / kort Igype trim 8,3 km

Laypene skiller lag ved drikkestasjonen pa Fuglevik. Kort Igype tar til venstre og
laper inn i skogen ved drikkestasjonen. Lang laype kommer til drikkestasjonen 2
ganger; ogsa pa vei tilbake.

Parkering:
Det er parkering ved Rygge Ungdomsskole.

Drikke:
Det er drikkestasjon ute i lgypa. Pa Fuglevik i krysset der lang og kort lgype skiller
lag. Drikke og bananer serveres ved mal.

Toaletter:
Garderobe og toaletter er tilgjengelig pa Rygge Ungdomsskole rett ved start.

Tidtaking:

Alle Igp har bruttotid. Dette er tiden fra startskuddet gar til du passerer mallinjen.
Denne tiden tar ikke hensyn til hvor lang tid det tok deg a na startlinjen fra du sto i
startfeltet. Nar du kommer i mal, ga igjennom slusen og la oss skanne ditt
startnummer. Da matches tiden med malpassering.

Resultater:
Fullstendige resultatlister vil legges ut pa Mossekarusellen hjiemmeside (jo feerre
etteranmeldte lgpere jo raskere kan resultatlista offentliggjeres).

Premiering:
Beste dame- og herrelgper far en premie og nytt i ar er 2 ekstra premier med uttrekk

pa startliste (gavekort fra Dyre Gard og Sport1). Premie til alle unge til og med 15 ar.



Festmiddag:
Pa kvelden arrangeres festmiddag for pameldte jubilanter med falge, og for
karusellkomiteen.| ar skal denne middagen holdes pa Café Rged Gard pa Jelay.

Velkommen til Igp! &



