Ekholtgpet 1989

426 deltagere
Resultatliste
Damer 16-24 ar.
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Pernille Hgsteland 15:09
2 Elin Maleng 15:38 0:29
3  Elisabeth Flesj@ 16:40 1:31
4  Anette Korslund 16:50 1:41
5 Kathrine Stglen 17:03 1:54
6 Merethe Aanerud 17:05 1:27
7 Sofie Sgiland 20:01 3:21
8 Lene Gammelsrgd GK
Damer 25-29 ar.
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Ellen Hilde Grgm 14:57
2 Torill Bardli 17:04 2:07
3 Vibeke Nielsen 17:04 2:07
4 Lise Thorvaldsen 20:19 5:22
5 Laila Furseth 22:10 7:13
Damer 30-34 ar.
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Aselarl 15:08
2  Wenche Aaberg Saugstad 16:06 0:58
3 Marit Valen 16:24 1:16
4  Anne Grete Andreassen 16:37 1:29
5  Siri Hvidsten 16:59 1:51
6 Kirsten Lie Blomberg 21:17 5:11
Damer 35-39 ar.
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Anne B. Gjglberg 14:32
2 Bente Kjeernes 14:50 0:18
3  Anne V. Karlsen 15:51 1:19
4 Inger M. Dahlbom 16:28 1:56
5 Tove Nygard Nilsen 16:35 2:03
6 Reidun Simensen 17:01 2:29
7 Evalystad 17:32 3:00
8 Ann Elisabeth Strgmnes 17:34 3:02
9 May-Britt Kildahl 18:27 3:55
10 Anne-Grete Szkutak 20:01 5:29
11 Vibeke Nielsen GK
11 Marit Tollefsen GK

Damer 40-45 ar.




Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Mariann Stenbakk 14:20
2 Olaug Syversen 15:57 1:37
3 Monica Braekke 18:08 3:48
4  Anne Vollebekk 18:21 4:01
5 Nellie @sterlie 18:32 4:12
6 Kirsti M. Paulsen 18:35 4:15
7  Liv Thorsby 18:37 4:17
8 Anne Kaasi 19:31 5:11
9 Vera Bromander GK
9 Eva Hustoft GK
9 Dagrun Fledsberg GK
9 Berit Kvalvik GK
Damer 45-49 ar.
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Daga Skaug 15:14
2 Ragnhild S. Andersen 15:49 0:35
3 Anne Mari Asheim 16:35 1:21
4  Ingunn Kildahl 17:00 1:46
5 Marit Hermansen 17:45 2:31
6 Oddlaug Olsen 18:03 2:49
7 Inger Bjpmstad 18:08 2:54
8 Gro Mollatt Eriksen 19:55 4:41
Damer 50-54 ar.
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 GerdOlsen 17:59
2 Kari Pettersen 18:33 0:34
3 Marion B. Karlsen 18:53 0:54
Damer 55-59 ar.
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Karin Kopperud 17:28
2 Kirsten Riisnaes 18:24 0:56
3 Reidun Utne 20:26 2:58
Damer 60-64 ar.
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Majsol Elvsas 20:26
Herrer 16-24 ar.
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Morten Wétting 25:17
2 Tom Olav @stgard 25:55 0:38
3 Eirik Knutsen 27:26 2:09
4 Per Oldervik 28:05 2:48
5 Jon Andresen 28:27 3:10
6 Joakim Nielsen 29:31 4:14




7 Rune Lgken 29:42 4:25

8 Trond Kristoffersen 30:41 5:24
9 Paul Roberg Kraft 30:51 5:34
10 Tommy Berg 30:55 5:38
11  @yvind G. Lucassen 31:20 6:03
12 Stein Jarle Pedersen 31:21 6:04
13 Bjgrn Aasen 32:39 7:22
14 Dag M. Hansen 32:57 7:40
15 Morten Mobakken 33:00 7:43
16 Vegard Rolfsen 34:19 9:02
17 Trond Nilsen 39:57 14:40
18 Stein Myklebust GK

18 Terje Eklund GK

Herrer 25-29 ar.

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Jon Maleng 26:46
2 Svein Rudshagen 28:05 1:19
3 Kristian Bjerrang 28:14 1:28
4  Geir Simensen 28:44 1:58
5 Tom Borghagen 31:23 4:37
6 Knut Isaksen 31:26 4:40
7  Eirik Olimstad 31:28 4:42
8 Bernt Iversen 32:12 5:26
9 Jan Vidar Bg 32:36 5:50
10 Morten Hansen 32:46 6:00
11 Per Chr. Remming 33:20 6:34
12 Eigil Hansen 33:56 7:10
13 Atle Nygaard 34:39 7:53
14 Knut Sandergd 36:23 9:37
15 Jon Gundersen 42:06 15:20

Herrer 30-34 ar.

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Roald Nilsen 24:28
2 Egil Holme 27:26 2:58
3  Tom Gretland 27:42 3:14
4 larsH. Lund 28:00 3:32
5 Rune Jarl 28:23 3:55
6 Freddy Jensen 28:44 4:16
7 Bjarne Johannessen 29:06 4:38
8 Svein Braathen 29:37 5:09
9 Rune Markussen 30:05 5:37
10 Lars Lund 30:16 5:48
11 Jan-Henrik Suleng 30:20 5:52
12 Anders Hansen 30:43 6:15
13 Trond Evensen 30:47 6:19
14 Stein Olsen 30:49 6:21
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Finn Lunde 30:55 6:27




16 Elling Rukke 32:00 7:32
17 Petter Haugli 32:02 7:34
18 Arild Ranvik 32:24 7:56
19 Yngve Wallentin 33:04 8:36
20 Thor Egil W. Jensen 33:25 8:57
21 Kjell Nielsen 33:32 9:04
22 Paul Helge Nilsen 33:47 9:19
23 Per Kr. Antonsen 34:29 10:01
24 Nils Olsen 37:04 12:36
25 Hallgeir Sjanes GK
Herrer 35-39 ar.

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Bjgrn Hirsch 24:08
2 Willy Berg 24:48 0:40
3 Roy Harry Enoksen 26:51 2:43
4  Per Arne Martinsen 27:15 3:07
5 Torgeir Gjglberg 27:31 3:23
6 Stein Haakon Thorp 27:54 3:46
7 Jostein Hegreberg 27:56 3:48
8 Ola Lofthus 27:58 3:50
9 Bjgrn Andersen 28:43 4:35
10 Ivar Askautrud 28:48 4:40
11  @rjan Arntzen 28:54 4:46
12 @ystein Holje 29:37 5:29
13 Bjgrn Weum 29:40 5:32
14 Johnnie Sgrlie 29:50 5:42
15 Arne Kristoffersen 29:51 5:43
16 Terje W: Pedersen 30:12 6:04
17 AlfBg 30:59 6:51
18 John Schandy 31:05 6:57
19 Bjgrn Moum 31:11 7:03
20 Kjell Age Nilsen 31:15 7:07
21 Sven Erik Sogn 31:19 7:11
21 Per Erik Olsen 31:19 7:11
23 Eivind Steen 31:58 7:50
24  Thor Vestgl 32:01 7:53
25 Bjgrn Solberg 32:09 8:01
26 Ivar Kiserud 32:11 8:03
27 Per Tollefsen 33:05 8:57
28 0Odd A. Halvari 33:17 9:09
29 Magne Hggli 33:21 9:13
30 Petter Dyhre 33:45 9:37
31 Jan Ole Halvorsen 34:14 10:06
32 Roald Skjerdal 34:29 10:21
33 Per lvar Clementsen 34:38 10:30
34 Jgrgen Ludvigsen 35:20 11:12
35 Stein Berglund 35:40 11:32
36 Ja.A.W.Jensen 35:45 11:37
37 John Hovland 37:23 13:15




38 Tor Erik Olsen 42:45 18:37

Herrer 40-44 ar.

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Vidar Riiser Nilsen 26:03
2 Ole Gjglberg 26:42 0:39
3 DagBromander 27:20 1:17
4 Jan Hanssen 27:31 1:28
5 Yngve Hustoft 27:50 1:47
6 Vidar Meller 28:16 2:13
7 Jan Erik Fredriksen 28:32 2:29
8 Pal Caspersen 28:46 2:43
9 @ivind T. Aasen 29:03 3:00
10 Terje Hermansen 29:32 3:29
11 Morten Age Hanssen 29:37 3:34
12 Arne G. Berg 29:43 3:40
13 Tor Fledsberg 30:05 4:02
14 Leif Lgdeng 30:12 4:09
15 TerjeSamuelsen 30:15 4:12
16 Bjgrn Henriksen 30:27 4:24
17 @ivind Nygard 30:33 4:30
17 Nils P. Nilsen 30:33 4:30
17 Per Halvorsen 30:33 4:30
20 Arne Dahl 30:48 4:45
21 Steinar Spange 30:50 4:47
22 @ivind Wiik 30:57 4:54
23 Terje Hgidebraaten 31:02 4:59
24 Alf Kristiansen 31:12 5:09
25 Jan Arne Bjgrgvik 31:16 5:13
26 Gunnar Berg 31:29 5:26
27 Gisle Mobakken 31:32 5:29
28 Geir Hovland 31:41 5:38
29 Bjgrn Foslund 32:03 6:00
30 Gunnar Tgrmo 32:07 6:04
31 Ivar Christiansen 32:15 6:12
32 John Gulbrandsen 32:21 6:18
33 Harald Sotberg 32:22 6:19
34 Ingar Melsas 32:45 6:42
35 Morten Westheim 32:48 6:45
36 Tore Bachmann 32:52 6:49
37 Olaf Schmedling 32:59 6:56
38 Flemming V. Nielsen 33:15 7:12
39 Reinert Gundersen 33:25 7:12
40 Lars Braekke 33:39 7:36
41 Tom A. Kildahl 34:01 7:58
42 Roger Magnem 34:10 8:07
43 Kare Larsen 34:23 8:20
44 Jens Johansson 35:46 9:43
45 Helgjar Karlbom 35:46 9:43

S
(o)}

Jon Kraft 37:54 11:51




47 Stian E. Askland 37:58 11:55
48 Knut Elling Johansen GK
48 Bjgrn Andresen GK
48 Carl Gjerdrum GK
48 Bjgrn Paulsen GK
48 Jan @rstad GK
Herrer 45-49 ar.

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Kjell Aarefjord 25:32
2 Harry Karlsen 25:53 0:21
3 William Stenbakk 27:06 1:34
4  @ivind Fjeeraa 27:17 1:45
5 Hans Storgdegaard 27:18 1:46
6 Per Arne Carlsen 27:29 1:57
7 Stein @sterlie 27:31 1:59
8 Rolf Thorbjgrnsen 27:52 2:20
9 Nils Rokkones 28:12 2:40
10 0Odd Gulbrandsen 28:49 3:17
11 Walther Wetting 28:52 3:20
12 Anton Pevik 29:00 3:28
13 David Irvine 29:11 3:39
14 Thore Lgken 29:13 3:41
15 Johs. Bruu 29:25 3:53
16 Ottar Haugmo 29:27 3:55
17 Ivar Heine Johansen 29:29 3:57
18 Bjgrn Vollebekk 29:31 3:59
19 Gunnar Hermansen 29:36 4:04
20 Knut Arneberg 29:48 4:16
21 Knut Funderud 29:51 4:19
22  Trygve Tveit 29:51 4:19
23 Leif Tofte 29:56 4:24
24  Per Anders Flesjg 30:11 4:39
25 Jostein Flydal 30:12 4:40
26 Bjgrn Erik Olsen 30:33 5:01
27 Eric Stenberg 30:44 5:12
28 Asbjgrn Aase 30:49 5:17
29 Svein Bromander 30:53 5:21
30 Lorentz Nitter 31:00 5:28
31 Bjgrn H: Olsen 32:03 6:31
32 Stein Hageberg 32:07 6:35
33 Finn Paulsen 32:11 6:39
34 Tor W. Vegsgaard 32:16 6:44
35 EdgarJensen 32:30 6:58
35 0Odd Pettersen 32:30 6:58
37 Tor Fjeld 32:53 7:21
38 Knut Evensen 32:59 7:27
39 Leif Olsen 33:23 7:51
40 Geir Fredriksen 33:35 8:03
41 Kjell Hansen 34:03 8:31




42 Egil Andersen 34:22 8:50
42 Egil Eriksen 34:22 8:50
44 Hans Petter Janitz 34:25 8:53
45 Gunnar Stabell 34:26 8:54
46 Aage Steen Hansen 35:03 9:31
Herrer 50-54 ar.

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Bjgrn Paulsrud 27:08
2 Svein Erik Kristiansen 28:10 1:02
3 Kare M. Stensrud 28:33 1:25
4  Kai Wilhelmsen 28:56 1:48
5 Knut Nielsen 29:56 2:48
6 HansJ. Wangen 30:01 2:53
7 Inge Asheim 30:03 2:55
8 Ernst Magnussen 30:23 3:15
9 Jan Sommerseth 30:48 3:40
10 Ingar Kirkeng 31:47 4:39
11 Kjell Solberg 32:22 5:14
12 Bjgrn Norstedt 32:37 5:29
13 Per Sveinung Olsen 33:06 5:58
14 Roald Olsvik 33:17 6:09
15 Leif Andersen 33:37 6:29
16 Roar P. Bergergy 33:53 6:45
17 Knut Bardli 33:54 6:46
18 Ingar Karlsen 34:19 7:11
19 Bjgrn Thorsby 34:26 7:18
20 Hogne M. Holst 34:44 7:36
21 Vidar Svarstad 35:10 8:02
22 Tom Sandersen 36:25 9:17
23 Finn B. Kraft GK

Herrer 55-59 ar.

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Georglohnsen 28:51
2 Helge Wilhelmsen 31:12 2:21
3 John Eriksen 32:53 4:02
4 ArneT. Nystad 32:58 4:07
5 Ingar Johansen 33:19 4:28
6 Lars Rabstad 33:38 4:47
7 Paul Nestaas 34:08 5:17
8 André Utne 35:21 6:30
9 Kare Sgrby 35:50 6:59
10 Leif Gundersen 36:03 7:12
11 Alexander Ronesen 37:34 8:43
12 Terje Henriksen 37:39 8:48
13 Trygve Henriksen 38:41 9:50

Herrer 60-64 ar.




Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Kjell Pettersen 31:08
2 Olav Berger 31:41 0:33
3 Alfred Heimdahl 31:58 0:50
4  Ottar Eide 32:04 0:56
5 Olaf Antonsen 33:09 2:01
6 @ystein Budde 34:13 3:05
7 Jan Aaslie 35:16 4:08
8 Rolf Rolfsgn 38:26 7:18
9 Egil Lund GK
Herrer 65-69 ar.
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Alf Minge 33:26
2 Gunnar @stvold 35:51 2:25
3 0Odd Bostedt 37:56 4:30
Herrer 70-74 ar.
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 0Odd Fgreid 44:07
Herrer 74-79 ar.
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Truls Stenmark 36:21

TRIM DAMER.

Anita Kiserud
Anne Aarefjord
Anne Lise Nygaard
Anne-Lise Skudal
Ann-Mari Uttuslien
Anny Line Sveen
Astri Schneider
Astrid Magnussen
Astrid Rgrvik

Berit Ludvigsen
Berte Paulsen
Bodil L. Andersen
Brit Karlsen

Britt Kjaernes
Elbjgrg Eckmann
Ellen Magnussen
Else Britt Knudsen
Else-Marie Waaler
Eva Andersen

Eva Berggren Kase
Eva Kase

Evelyn Gjerstad
Freydis Haarstad




Freydis M. Gjglberg
Frgydis Torjussen
Gerd S. Snellingen Ormvold
Gro Iren Tell
Hanne Eimst

Hege Tgnnessen
Heidi Nord Berg
Hilde Chr. Hansen
Ida Valen Rukke
Inger M. Dahlbom
Ingjerd Schjolden
Karin Bergergy
Karin Gundersen
Karin Pedersen
Kirsti Berg

Kirsti Mjelde

Lalla Johansen
Lillan Harridsleff
Line L. Andersen
Lisbet Berglund
Liss Fjeld

Liv Blekkerud

Liv Kristvik

Liv Meiing Nielsen
Liv Reinskou
Marion Myklebust
May Evensen
Merethe Olsen
Monica Hilsen
Nann Karin S. Zachariassen
Nina Askergd
Randi Surlandsen
Sandra Bolghaug
Silvana Eng

Siri Olsvik

Sylvia Olsen
Synngve Eriksson
Thori Hegreberg
Torill Tgnnessen
Torun Pettersen
Tove Hoye

Tove O. Larsen
Turid H. Bergergy
Turid Stabell

Unni Henriksen
Unni Johnsen
Unni Sgdal

Unni Unnemark
Vigdis B. Ellefsen
Wenche Grimsgen



Ase Andersen
Ase Smedsrud

TRIM HERRER.

Alf Kristoffersen
Arild Kjeernes
Arild Knudsen
Arne L. Andersen
Arve Sten Hansen
Arvid Gulbrandsen
Asmund Eilertsen
Bj@rn Schjolden
Bjgrn Torjussen
Einar Alexandersen
Espen L. Andersen
Geir Knudsen
GeorgS. Fiane
Harald Eskedal
Hakon Skudal
Ingar Aas

Jan Andersen

Jan Bednarczyk
Jan D. Ludvigsen
Jan Ivar Johansen
Jan Olsen

Jan Stokkan

John Roald Johansen
Kjell Jensen

Odd Karlsen

0Odd Ketil Bjerkan
Ole Jgrgen Andresen
Paul Jensen

Per Engelsen

Per Frglandshagen
Per Grytdal

Per Gunnar Sandmeel
Per Otto Hansen
Per Schgien
Reidar Kristiansen
Roar Hermansen
Rolf Sandberg
Ruben M. Schandy
Svein A. Dahlbom
Svein O. Sandvand
Sverre Bromander
Sverre Waaler
Thor Pedersen
Tommy Herheim
Tore Lind

Vidar Brathe



Vidar Hansen
Age Hermansen



