
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Sigrun Gjølberg Ryggejoggen 1:02:57

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Marit Gjølberg Ryggejoggen 1:02:57

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Liv Hilde Myklebust Privat 1:13:05

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Anne Signe Been Mosselærerne 59:27
2 Nina Solli Privat 1:09:39 10:12

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Elin Måleng Tingstad NSO 1:09:16

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Anne Gro Myrtveit Moss Skiklubb 1:06:41
2 Jorunn G. Lolland Moss Skiklubb 1:14:09 07:28
3 Nora Woodward OK Moss 1:21:08 14:27
4 Sigrun Kolstad Mossekarusellen GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Kari Gjølstad Aas Privat 1:24:02

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Erik Woodward OK Moss 56:10
2 Håkon Kruse Ludvigsen Team Ludvigsen GK
2 Fredrik Aker Privat GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Geir Kristensen Privat 51:47
2 Stian Løkken Årefjorden Triathlon 1:03:30 11:43
3 Jan Ivar Gulbrandsen Ryggejoggen 1:09:59 18:12

Herrer 30-34 år.     

Årefjorden Rundt 2009
146 deltagere
Resultatliste

Damer 30-34 år.    

Damer 35-39 år.     

Damer 40-45 år.     

Damer 16-24 år.    

Damer 25-29 år.    

Damer 45-49 år.     

Damer 50-54 år.     

Herrer 16-24 år.   



4 Karl Erik Presterud Grimsrød Kam. 1:11:07 19:20
5 Jøran Sørensen MOVAR BIL 1:12:18 20:31
6 Øyvind Løken OK Moss GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Bjørn Erik Pedersen  Ås IL 51:56
2 Freddy Moland Privat 53:46 1:50
3 Kjetil Gudevold Moss Skiklubb 54:26 2:30
4 Magne Janitz Windsurfing, Jeløy 55:06 3:10
5 Morten Mandfloen Movar BIL 56:16 4:20
6 Jens Kristian Tveter NSO 56:57 5:01
7 Inge Røine Mosselærerne 58:10 6:14
8 Jose R. Alvarez-Vina Club Atl.Ocle 58:49 6:53
9 Petter Solberg Privat 59:11 7:15

10 Arvid Gulbrandsen Privat 1:01:37 9:41
11 Jorge Damas Privat 1:03:40 11:44
12 Richard Waage Grimsrød kameratene 1:07:06 15:10

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Harald Strømme Sprint Jeløy 52:47
2 Bjørn Tore Kildahl Analycen A/S 53:12 0:25
3 Bent Solbakken AXA Sport club 56:57 4:10
4 Johnny Stenseth Moss Skiklubb 58:08 5:21
5 Jo Petter Drtina Noteam 59:31 6:44
6 Anders Haraldsen Privat 1:00:00 7:13
7 Øystein Engen Movar BIL 1:00:30 7:43
8 Lars Erik Monge Privat 1:03:28 10:41
9 Arne Brunvoll Privat 1:08:08 15:21

10 Per Tveit Privat GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Ivar Kummervold FIF 53:30
2 Kim Aarli Larsen Skeid 54:38 1:08
3 Tom B. Mikalsen Moss CK 55:22 1:52
4 Per Christian Lygård Gjensidige 58:04 4:34
5 Gunnar Stigen Moss Maratonklubb 1:00:53 7:23
6 Petter Koren Moss CK 1:01:58 8:28
7 Arne Iversen ABB BIL 1:02:51 9:21
8 Kyrre Paulsen Privat 1:03:05 9:35
9 Per Ivar Hanssen Ryggejoggen 1:07:09 13:39

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Karl Aasmund Erøy Trio Ving 1:03:52
2 Rune Jarl Hafslund BIL GK
2 Jan Henrik Suleng OK Moss GK

Herrer 35-39 år.     

Herrer 40-44 år.    

Herrer 45-49 år.     

Herrer 50-54 år.     



2 Øyvind Lundberg Mossekarusellen GK
2 Per Vold Kirkeparken V.S GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Yngvar Jakobsen Kraft Peterson 1:01:01
2 Johnny Sørlie Privat 1:03:37 2:36
3 Bjørn Hem Moss Skiklubb 1:12:01 11:00
4 Per Arne Martinsen Mossekarusellen GK
4 Alf Bø Mossekarusellen GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Per Viggen Moss FK 58:27
2 Ole Gjølberg Ryggejoggen 1:04:42 6:15
3 Helge T. Lund Privat 1:05:02 6:35
4 Jan Erik Fredriksen Movar BIL 1:06:21 7:54
5 John Vidar Olsen Mossekarusellen GK
5 Vidar Riser Nilsen Mossekarusellen GK
5 Yngve Hustoft Mossekarusellen GK
5 Jan Einar Hanssen Moss Skiklubb GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Paul Nestaas Mossekarusellen GK

TRIM DAMER. TRIM HERRER.
Anne Enger Audun Sødal
Anne Marie Grytdal Anders Hansen
Anne Veselka Arne Leif Andersen
Anne-Cecilie C. Rymoen Arvid Rustand
Bente Bjørnå Audun Holmgren
Bettina Olsvik Bjørn Andersen
Birgit Horntvedt Bjørn Paulsrud
Daga Skaug Bjørn Vollebekk
Dagrunn Fledsberg Dag Bromander
Eva Strandhagen Edgar Jensen
Grethe Tollefsrød Endre Røine
Guro Stenseth Espen Wessel Berg
Hege Torjussen Fred Stormyrbakken
Karin B. Pedersen Glenn Harald Marthinsen
Karin Olsen Ivar Heine Johansen
Line Lofstad Andersen Jan Erik Edvardsen
Linn Vida Hansen Jan Otto Berger
Liselotte C. Rymoen Jan Sommerseth

Herrer 65-69 år.    

Herrer 55-59 år.    

Herrer 60-64 år.     

Herrer 70-74 år.    



Mariann Stenbakk Jon Reinskou
Mona Sødal Jørgen Ludvigsen
Monica Stenseth Kjell Aarefjord
Rita Halvorsen Kjell Ove Sjøvold
Sigrun Gran Knut Funderud
Siri Olsvik Lasse Skudal
Sisianne C. Rymoen Leif N. De Lange
Theres Torstenson Oddgeir Johansen
Therese Waak Olav Strandhagen
Tonje Sumstad Ole Martin L. Hansen
Vendel Adele Hansen Per Christian Rømming

Per Grytdal
Roger Magnem
Rolf Thorbjørnsen
Rolf Wessel Berg
Roy Harry Enoksen
Runar Holter
Stein Vidar Hansen
Steinar Spange
Svein Bromander
Svein Robert Johansen
Tom Erik White
Tor Fledsberg
Tor Wilhelm Vegsgård
Torbjørn Fjellstad
Tore Braaten
Vegard Aamodt
William Stenbakk
Øyvind Aasgaard


