
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Mona Lødeng 42:19
2 Kathrine Stølen 45:08 2:49
3 Elin Måleng 45:41 3:22

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Sigrun Kolstad Lindblad 37:59
2 Ellen Hilde Grøm 47:31 9:32
3 Vibeke Nielsen 49:25 11:26
4 Lise Thorvaldsen GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Åse Solstrand Jarl 40:20
2 Anne Grete Andreassen 42:58 2:38
3 Grethe Enholm 45:38 5:18
4 Lise Andersen 46:28 6:08

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Anne B. Gjølberg 37:17
2 Bente Kjærnes 39:57 2:40
3 Vibeke Nielsen 45:07 7:50
4 May-Britt Kildahl 45:42 8:25
5 Sigrun Gran 46:01 8:44
6 Eva Lystad 46:28 9:11
7 Ann Elisabeth Strømnes 49:45 12:28
8 Anne-Grete Szkutak GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Mariann Stenbakk 36:06
2 Vera Bromander 49:25 13:19
3 Eva Hustoft GK
3 Anne Vollebekk GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Ragnhild Skei Andersen 42:39
2 Anne Mari Asheim 44:32 1:53
3 Marit Hermansen 45:21 2:42

Damer 35-39 år.    

Damer 40-45 år.    

Damer 45-49 år.     

Årefjorden Rundt 1989
206 deltagere
Resultatliste

Damer 16-24 år.     

Damer 25-29 år.    

Damer 30-34 år.     



Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Reidun Utne 53:54

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Morten Wetting 46:04
2 Per Oldervik 53:07 7:03
3 Nils Magne Oldervik 55:25 9:21
4 Morten Mobakken 57:46 11:42
5 Jon Andresen 59:51 13:47

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Johnny Nilsen 44:32
2 Per Owe Monkvik 48:40 4:08
3 Geir Simensen 58:29 13:57
4 Jan Vidar Bø 59:31 14:59
5 Eirik Olimstad 1:00:02 15:30

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Karl Aasmund Erøy 48:58
2 Egil Holme 49:52 0:54
3 Rune Jarl 52:19 3:21
4 Per Vold 54:31 5:33
5 Bertil Knudsen 55:19 6:21
6 Trond Evensen 55:26 6:28
7 Asbjørn Halvorsen 55:35 6:37
8 Arild Ranvik 59:00 10:02
9 Jan-Henrik Suleng 1:00:03 11:05

10 Svein Braathen 1:00:43 11:45
11 Yngve Wallentin 1:00:54 11:56
12 Finn Lunde 1:02:27 13:29
13 Kjell Nielsen 1:04:28 15:30
14 Paul Helge Nilsen 1:08:26 19:28
15 Øivind Lundberg GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Torgeir Gjølberg 45:22
2 Per Arne Martinsen 47:39 2:17
3 Willy Berg 48:40 3:18
4 Jostein Hegreberg 50:29 5:07
5 Roy Harry Enoksen 50:48 5:26
6 Johnny Sørlie 52:49 7:27
7 Bjørn Weum 53:54 8:32
8 Ivar Askautrud 54:41 9:19
9 Arne Kristoffersen 54:59 9:37

Herrer 30-34 år.     

Herrer 35-39 år.     

Damer 55-59 år.    

Herrer 16-24 år.     

Herrer 25-29 år.     



10 Bjørn Moum 55:35 10:13
11 Bjørn Hem 56:38 11:16
12 Sven Erik Sogn 57:44 12:22
13 Knut Nystuen 57:59 12:37
14 Thor Vestøl 58:22 13:00
15 Bjørn Andersen 59:08 13:46
16 Øystein Holje 59:17 13:55
17 Jan Ole Halvorsen 59:44 14:22
18 Alf Bø 1:00:41 15:19
19 Odd A. Halvari 1:01:20 15:58
20 Espen Kildahl 1:01:41 16:19
21 Roald Skjerdal 1:02:12 16:50
22 Kjell Age Nilsen 1:03:20 17:58
23 Stein Berglund 1:04:34 19:12
24 Jan A. W. Jensen 1:04:35 19:13
25 Per Tollefsen 1:05:11 19:49
26 John Hovland 1:08:50 23:28
27 Tor Erik Olsen 1:21:12 35:50

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Ole Gjølberg 48:34
2 Jan Ørstad 49:00 0:26
3 Yngve Hustoft 49:07 0:33
4 Vidar Riser Nilsen 49:18 0:44
5 Leif Lødeng 50:27 1:53
6 Øivind Terje Aasen 52:44 4:10
7 Pål Caspersen 53:00 4:26
8 Terje Hermansen 53:40 5:06
9 Terje Samuelsen 54:15 5:41

10 Morten Aage Hanssen 54:31 5:57
11 Geir Hovland 55:04 6:30
12 Steinar Spange 55:49 7:15
12 Tor Fledsberg 55:49 7:15
14 Tor Erling Bunes 56:39 8:05
15 Jon Reinskou 57:06 8:32
16 Arne G. Berg 57:49 9:15
17 Vidar Meller 58:02 9:28
18 Terje Høidebraaten 58:13 9:39
19 Gisle Mobakken 58:38 10:04
20 Olaf Schmedling 58:43 10:09
21 Jan Arne Bjørgvik 58:50 10:16
22 Flemming V. Nielsen 59:36 11:02
23 Alf Kristiansen 59:51 11:17
24 Bjørn Foslund 59:55 11:21
25 Ingar Melsas 1:00:46 12:12
26 Rolf Hansen 1:01:01 12:27
27 Øistein Ludvigsen 1:02:28 13:54
28 Helgjar Karlbom 1:03:57 15:23
29 Roger Magnem 1:04:21 15:47

Herrer 40-44 år.     



30 Tom A. Kildahl 1:05:41 17:07
31 Carl Gjerdrum 1:08:37 20:03
32 Stian Erik Askland 1:10:57 22:23
33 Jon Kraft 1:15:50 27:16
34 Knut Elling Johansen GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Erik Dilling 45:45
2 Harry Karlsen 47:53 2:08
3 Walther Wetting 47:57 2:12
4 Øivind Fjæraa 48:39 2:54
5 William Stenbakk 50:04 4:19
6 Hans Storødegaard 50:00 4:15
7 Nils Rokkones 50:49 5:04
8 Bjørn Erik Olsen 52:21 6:36
9 Johs. Bruu 52:45 7:00

10 Gunnar Hermansen 53:48 8:03
11 Bjørn Vollebekk 54:41 8:56
12 Øyvind Johansen 54:50 9:05
13 Knut Funderud 56:00 10:15
14 Lorentz Nitter 57:33 11:48
15 Audun Holmgren 58:36 12:51
16 Tor Fjeld 58:56 13:11
17 Svein Bromander 59:06 13:21
18 Stein Hageberg 59:10 13:25
19 Geir Fredriksen 59:42 13:57
20 David Irwine 59:51 14:06
21 Odd Pettersen 1:00:25 14:40
22 Cato Salvesen 1:02:17 16:32
23 Knut Evensen 1:03:36 17:51
24 Gunnar Stabell 1:05:54 20:09
25 Egil Andersen 1:06:15 20:30
25 Kjell Hansen 1:06:15 20:30
27 Hans Petter Janitz 1:07:57 22:12

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Yngvar Karlsen 49:54
2 Kai Wilhelmsen 53:22 3:28
3 Leif Andersen 54:18 4:24
4 Ernst Magnussen 56:01 6:07
5 Inge Asheim 56:33 6:39
6 Ingar Kirkeng 57:10 7:16
7 Roar P. Bergerøy 1:01:05 11:11
8 Bjørn Thorsby 1:01:43 11:49
9 Ingar Karlsen 1:01:54 12:00

10 Roald Olsvik 1:02:09 12:15
11 Knut Bårdli 1:03:19 13:25

Herrer 45-49 år.    

Herrer 50-54 år.    



12 Finn B. Kraft GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Georg Johnsen 53:03
2 Willy Bjørnli 57:20 4:17
3 Ingar Johansen 1:01:11 8:08
4 John Eriksen 1:02:36 9:33
5 Lars Rabstad GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Kjell Pettersen 57:29
2 Olaf Antonsen 58:03 0:34
3 Rolf Haglund 58:20 0:51
4 Ottar Eide 58:28 0:59
5 Alfred Heimdal 59:24 1:55
6 Olav Berger 1:02:27 4:58
7 Jan Aaslie 1:04:36 7:07
8 Rolf Rolfsøn GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Gunnar Østfold 1:04:36
2 Odd Bostedt 1:11:24 6:48

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Odd Føreid 1:19:11

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Truls Stenmark 1:03:31

Anne Sofie Larsen
Ann-Mari Uttuslien
Astri Schneider
Berit Ludvigsen
Brit Karlsen
Brit Kjærnes
Eva Kase
Frøydis M. Gjølberg
Inger Jørgensen
Irene Johansson
Katrine Eriksen
Laila Johansson
Line Lofstad Andersen
Lisbeth Berglund

Herrer 60-64 år.   

Herrer 65-69 år.    

Herrer 70-74 år.     

Herrer 75-79 år.     

TRIM DAMER.

Herrer 55-59 år.     



Liv Blekkerud
May Evensen
Sissel Bjørntvedt
Turid Stabell
Unni Unnemark

Arild Kjørnes
Arne L. Andersen
Asmund Eilertsen
Bjørn Torjussen
Dag Johnsen
Georg S. Fiane
Harald Eskedal
Jan Arild Johansson
Jan Ivar Johansen
Jens Johansen
John Roald Johansen
Per Gunnar Sandmæl
Per Helgesen
Per Otto Hansen
Stein Brændholen
Svein Koppen
Tommy Herheim
Tore Lind

TRIM HERRER.


