
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Karianne Ruud 16:05

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Ann Mari Fjæraa 18:10

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Cathrine Holme 16:23
2 Anne Arneberg 22:59 06:36

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Sigrun Kolstad GK
1 Torill Wilskog GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Reidun Trandem 18:46
2 Åse S. Jarl GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Anne Gjølberg 17:27
2 Sigrun Gran 20:04 2:37
3 Tove N. Nilsen 20:53 3:26
4 Randi Lyby GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Mariann Stenbakk 17:14
2 Anne Enger GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Majsol Elvsås GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Thomas Skaiaa 28:44
2 Magnus Ombustvedt 29:06 0:22

Damer 40-45 år.     

Damer 45-49 år.     

Damer 50-54 år.     

Damer 55-59 år.     

Damer 75-79 år.     

Herrer 16-24 år.   

Ekholtløpet 2004
251 deltagere
Resultatliste

Damer 16-24 år.     

Damer 25-29 år.     

Damer 35-39 år.    



Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Pål J. Larsen 24:38
2 Magnus Christiansen 29:56 5:18
3 Jon I. Gulbrandsen 31:47 7:09
4 Øyvind Løken GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Øystein Olsen 26:53
2 Mads A. Larsen 30:39 3:46
3 Jens K. Tveter 31:40 4:47
4 Rune Løken GK
4 Kjetil Gudevold GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Bjørn T. Kildahl 27:17
2 John Johannesen 27:24 0:07
3 Harald Strømme 28:11 0:54
4 Øystein Engen 36:29 9:12
5 Erik Holme 38:20 11:03
6 Bernt Bruheim GK
6 Lars E. Hansen GK
6 Lars B. Martin GK
6 Ole Kolsvik GK
6 Karl E. Foss GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Gunnar Stigen 28:43
2 Arne Iversen 30:11 1:28
3 Malvin Nordstrand 31:27 2:44
4 Tor K. Gravvold 44:41 15:58
5 Per Chr. Lygård GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Egil Holme 28:27
2 Bjørn A. Halvorsen 28:39 0:12
3 Roger Karlsrud 29:56 1:29
4 Karl Aa. Erøy 30:15 1:48
5 Per H. Vold 30:38 2:11
6 Tom Gretland 30:49 2:22
7 Jon L. Segtnan 30:55 2:28
8 Lars P. Lund 31:00 2:33
9 Morten Sveen 31:10 2:43

10 Ole Guttulsrød 31:14 2:47

Herrer 25-29 år.     

Herrer 30-34 år.     

Herrer 35-39 år.     

Herrer 40-44 år.    

Herrer 45-49 år.     



11 Arne-Leif Andersen 31:57 3:30
12 Jan-Henrik Suleng 32:28 4:01
13 Geir Meisingset 32:44 4:17
14 Øivind Lundberg 32:57 4:30
15 Rune Jarl GK
15 Anders Hansen GK
15 Bjørn T. Aass GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Dag Jacobsen 26:19
2 Torgeir Gjølberg 28:04 1:45
3 Kurt Ellingsen 28:25 2:06
4 Morten Laudal 29:04 2:45
5 Alf Hansen 30:05 3:46
6 Per A. Sirnes 30:43 4:24
7 Eric Westerlund 31:26 5:07
8 Bjørn Hem 31:45 5:26
9 Yngvar Jakobsen 31:51 5:32

10 Arnfinn Flakstad 32:14 5:55
11 Jan 0. Halvorsen 32:35 6:16
12 Johnny Sørlie 33:53 7:34
13 Harold Gjelsvik 34:37 8:18
14 Alf Bø GK
14 Per A. Martinsen GK
14 Rune Larsson GK
14 Jostein Hegreberg GK
14 Roy H. Enoksen GK
14 Terje W. Pedersen GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Jan E. Hanssen 29:40
2 Terje Hermansen 30:18 0:38
3 Even Rønvik 30:19 0:39
4 Nils A. Thorsen 30:44 1:04
5 Yngve Hustoft 31:57 2:17
6 Pål Caspersen 32:03 2:23
7 John V. Olsen 32:27 2:47
8 Ole Gjølberg 32:52 3:12
9 Vidar R. Nilsen 33:18 3:38

10 Olaf Schmedling 33:22 3:42
11 Leif Lødeng 35:49 6:09
12 Alf Kristiansen 36:40 7:00
13 Jon E. Fredriksen GK
13 Oddgeir Johansen GK
13 Roger Magnem GK
13 Steinar Spange GK

Herrer 55-59 år.    

Herrer 50-54 år.     



Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Walther Wetting 31:39
2 Øivind Fjæraa 32:16 0:37
3 Gunnar Hermansen 32:52 1:13
4 Trygve Tveit 33:11 1:32
5 Thore Løken 33:33 1:54
6 Knut Funderud 33:52 2:13
7 Leif Tofte 34:56 3:17
8 Tor W. Vegsgård 36:08 4:29
9 Audun Holmgren 36:48 5:09

10 William Stenbakk 40:22 8:43
11 Harry Karlsen GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Bjørn Paulsrud 33:47
2 Hans Wangen 39:39 5:52
3 Egil Høston 41:07 7:20
4 Roald Olsvik GK
4 Kåre Stensrud GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Per Hestad 40:45
2 Trygve Henriksen 46:16 05:31
3 Olaf Antonsen GK
3 Paul Nestaas GK
3 Andre Utne GK

TRIM DAMER. TRIM HERRER.
 Angunn Palmer  Anton Pevik
 Anne Holme  Arne T. Nystad
 Anne L. Holter  Arve S. Hansen
 Anne M. Landsverk  Audun Sødal
 Anne S. Been  Bjørn Andersen
 Anne Veselka  Bjørn G. Thorsby
 Anne-Lise Nygaard  Bjørn H. Sævik
 Anne-Marie Grytdal  Bjørn Torjussen
 Anne-Marie Strøm  Bjørn Vollebekk
 Anny L. Sveen  Bjørn Weum
 Ase Revhaug  Cato Salvesen
 Astrid Magnussen  David R. lrvine
 Bente K. Nitter  Egil Andersen
 Berit E. Hovland  Egil Hansen
 Bjørg Østvold  Erie Stenberg
 Bodil L. Andersen  Espen W. Berg
 Britt Dahl  Finn Kraft
 Daga Skaug  Geir Fredriksen

Herrer 60-64 år.     

Herrer 65-69 år.    

Herrer 70-74 år.     



 Dagrun Fledsberg  Graham Palmer
 Eva Andersen  Gunnar Stabell
 Eva Strandhagen  Halvor Been
 Grethe Enholm  Hans-Christian L. Hansen
 Grethe Tollefsrød  Harald Eskedal
 Heidi A. Isaksen  Ivar Magnussen
 Heidi N. Berg  Jan Bednarczyk
 Hergunn Røymstad  Jan E. Edvardsen
 Ingeborg Ågesen  Jan O. Berger
 Jeanette Lydersen  Jan Sommerseth
 Karin Olsen  John A. E. Hovland
 Karin Pedersen  Jon M. Nedberg
 Kirsten Riisnæs  Jon Thoresen
 Kjersti Nygård  Kåre Larsen
 Klara Skaar  Kjell Aarefjord
 Laila Johansen  Kjell Hansen
 Line L. Andersen  Kjell Jensen
 Lisbet Berger  Kjell O. Sjøvold
 Lisbeth Iversen  Kjetil Ellingsen
 Lise Andersen  Lars E. Holmsen
 Liv M. Nielsen  Lasse Holmen 
 Marie K. Westvik  Lasse Skudal
 Marit Hermansen  Lorentz Nitter
 May-Britt Kildahl  Nils P. Nilsen
 Merethe Olsen  Odd Pettersen
 Mette Jakobsen  Øivind Høe
 Mona Sødal  Olav Berger
 Oddlaug Olsen  Ole A. Nedberg
 Ragnhild S. Andersen  Ole-Martin L. Hansen
 Rita Halvorsen  Ottar Haugmo
 Sandra Bolghau  Per Chr. Rømming
 Silje Enholm  Per Engelsen
 Siri Olsvik  Per Grytdal
 Sissel Sommerseth  Roar Bergerøy
 Stine Pettersen  Rolf E. Rolfsen
 Thori Hegreberg  Rolf Sandberg
 Tone Magnem  Rolf Thorbjørnsen
 Torun Pettersen  Rolf W. Berg
 Tove Ø. Larsen  Snorre Kraft
 Tove S. Hansen  Steinar Hansen
 Turid H. Bergerøy  Terje Høidebraaten
 Unni Henriksen  Terje Petter sen
 Unni Thoresen  Terje Samuelsen
 Vera Bromander  Thor Martinussen
 Vibeke Bakke  Thor Pedersen
 Wenche Aa. Saugstad  Thor Vestøl
 Wenche Haukeland  Tom Kildahl
 Åse Lund  Tommy Christiansen

 Tor Fjeld
 Vidar Meller



 Øivind Nygård
 Øivind Wiik
 Åge Hermansen


