
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Nina Lødeng 28:51
2 Ann Mari Fjæraa 31:37 2:46
3 Marianne K. Arnesen 33:03 1:26

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 May-Brith Engen 23:36
2 Silja Notø 29:36 6:00

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Solveig Jørgensen 36:53
1 Anita R. Spydevold 36:53 0:00

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Sigrun K. Lindblad 24:11
2 Torill W. Johansen 32:58 8:47

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Anne B. Gjølberg 26:18
2 Åse S. Jarl 28:33 2:15
3 Wenche Aaberg Saugstad 33:09 6:51
4 Sigrun Gran GK
4 Toril Eriksen GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Inger Godtfredsen 29:48
2 Tove Nygård Nilsen 31:20 1:32
3 Tove Lundberg 32:59 3:11
4 Liv M. Nilsen 33:18 3:30
5 Dagrun Fledsberg GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Marian Stenbakk 25:28

Damer 35-39 år.     

Damer 40-44 år.     

Damer 45-49 år.     

Damer 50-54 år.     

Kambomila 1996
356 deltagere
Resultatliste

Damer 16-24 år.     

Damer 25-29 år.     

Damer 30-34 år.    



2 Daga Skaug 27:03 1:35
3 Ingunn Kildahl 28:19 2:51
4 Marit Hermansen 33:36 8:08
5 Vera Bromander 38:58 13:30

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Borgny Braseth Grønås 38:58

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Kirsten Riisnæs 39:06

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Majsol Elvsås 43:11

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Østein Olsen 39:25
2 Arvid Guldbrandsen 48:35 9:10
3 Jan Ivar Guldbrandsen 48:59 9:34
4 Øyvind A. Berg GK
4 Kristian Berger GK
4 Pål J. Larsen GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Rune Løken 41:57
2 Lars Iver  Bjåland 42:28 0:31
3 Tore Weum 45:45 3:48
4 Eric Cederbrand 46:28 4:31
5 Jørn Brynildsen GK
5 Helge Brynildsen GK
5 Trond Langrud GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Steffan Pehrsson 33:19
2 Tom B. Mikalsen 38:27 5:08
3 John Johannessen 39:06 5:47
4 Per Ivar Berg 39:17 5:58
5 Odd Ivar Eriksen 39:25 6:06
6 Per Chr. Lygård 40:02 6:43
7 Dag Eckhoff 45:04 11:45

Damer 60-64 år.     

Damer 65-69 år.     

Herrer 25-29 år.     

Herrer 30-34 år.     

Damer 55-59 år.     

Herrer 16-24 år.   



8 Bjørn Arild Lippert 45:40 12:21
9 Knut Ytrehus 46:28 13:09

10 Stein Erik Rønneberg 50:07 16:48
11 Per Chr. Rømming GK
12 Jon Andresen GK
13 Johnny Paulsrud GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Anders Hansen 37:25
2 Karl Aasmund Erøy 38:46 1:21
3 Steinar Helgen 40:47 3:22
4 Lars Petter Lund 43:43 6:18
5 Harald Færder 44:59 7:34
6 Roger Weum 45:39 8:14
7 Terje Pettersen 45:43 8:18
8 Terje Norhall 45:44 8:19
9 Øyvind Høe 46:09 8:44

10 Malvin Nordstrand 49:29 12:04
11 Tor Ketil Gravvold 51:25 14:00
12 Olav Strøm 59:16 21:51
13 Paul Nilsen 59:18 21:53
14 Carl J. Rummelhoff GK
14 Bjørn Terje Aas GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Per Arne Martinsen 37:43
2 Torgeir Gjølberg 38:07 0:24
3 Kurt Ellingsen 38:52 1:09
4 Bjørn Hem 39:02 1:19
5 Håkon Olsen 39:21 1:38
6 Ole Guttulsrød 39:35 1:52
7 Arne Kristoffersen 39:37 1:54
8 Roy Harry Enoksen 39:43 2:00
9 Arne Leif Andersen 40:32 2:49

10 Trond Enholm 40:33 2:50
11 Roger Karlsrud 40:50 3:07
12 Øivind Lundberg 41:58 4:15
13 Alf Bø 42:14 4:31
14 Thor Vestøl 43:38 5:55
15 Terje Pedersen 43:48 6:05
16 Arild Arntzen 43:51 6:08
17 Rune Jarl 43:52 6:09
18 Jan Henrik Suleng 44:17 6:34
19 Alf Y.Hansen 44:25 6:42

Herrer 35-39 år.     

Herrer 40-44 år.    



20 Bjørn Weum 45:31 7:48
21 Kai Karlsen 45:38 7:55
22 Sven Erik Sogn 46:34 8:51
23 Stein Stormyrbakken 47:51 10:08
24 Thorbjørn Henriksen 47:57 10:14
25 Arnfinn Flakstad 48:25 10:42
26 Yngve Wallentin 50:34 12:51
27 Sten Gundersen 52:11 14:04
28 Ingvar Jacobsen GK
28 Eivind Steen GK
28 Trond Evensen GK
28 Rune Larsson GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Per Viggen 38:24
2 Dag Bromander 40:38 2:14
3 Yngve Hustoft 40:46 2:22
4 Oddgeir Johansen 41:45 3:21
5 Leif Lødeng 42:08 3:44
6 Ola Lofthus 42:30 4:06
7 Pål Caspersen 42:47 4:23
8 Ole Gjølberg 45:18 6:54
9 Jan Erik Fredriksen 45:19 6:55

10 Nils Thorsen 45:40 7:16
11 Jan Ole Halvorsen 45:55 7:31
12 Jan Otto Berger 45:58 7:34
13 Morten Åge Hansen 46:29 8:05
14 Øyvind Nygård 47:09 8:45
15 Olav Schmedling 47:18 8:54
16 Roald Skjerdal 49:37 11:13
17 Andreas Bergesen 49:54 11:30
18 Knut Bangor 52:47 14:23
19 Tor Erling Fledsberg GK
19 Per Halvorsen GK
19 Roger Magnem GK
19 Arne G. Berg GK
19 John Vidar Olsen GK
19 Vidar Riser Nilsen GK
19 Terje Samuelsen GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Harry Karlsen 37:17
2 Jan E. Hanssen 39:13 1:56
3 Walher Wetting 39:42 2:25

Herrer 45-49 år.     

Herrer 50-54 år.     



4 Kjell Aarefjord 40:38 3:21
5 Per A. Carlsen 40:59 3:42
6 Terje Hermansen 41:29 4:12
7 Hans Ludvigsen 42:31 5:14
8 Øyvind Fjæraa 42:56 5:39
9 Cato Salvesen 44:24 7:07

10 Bjørn Vollebekk 45:07 7:50
11 Knut Funderud 47:23 10:06
12 Terje Høidebråten 47:51 10:34
13 Eric Stenberg 48:12 10:55
14 Trygve Tveit 48:27 11:10
15 Helgjar Karlbom 49:10 11:53
16 Jon Reinskou 49:21 12:04
17 Geir Fredriksen 49:52 12:35
18 William Stenbakk 51:59 14:42
19 Alf Kristiansen 52:05 14:48
20 Øyvind Wiik 52:15 14:58
21 Svein Bromander 54:43 17:26
22 Oddvar Andreassen 1:01:46 24:29
23 Ivar Heine Johansen GK
23 Lorentz Nitter GK
23 Steinar Spagne GK
23 Morten Westheim GK
23 Bjørn Foslund GK
23 Knut Evensen GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Bjørn Paulsrud 42:24
2 Thore Løken 44:05 1:41
3 Kjell Melby 44:44 2:20
4 Leif Tofte 44:51 2:27
5 Bjørn Wenzell 45:16 2:52
6 Rolf Thorbjørnsen 45:31 3:07
7 Gunnar Hermansen 46:22 3:58
8 Arild Johnsen 49:26 7:02
9 Audun Holmgren 49:31 7:07

10 Roald Olsvik 50:07 7:43
11 Gunnar Stabell 51:03 8:39
12 Knut Bårdli 51:06 8:42
13 Vidar Svarstad 52:39 10:15
14 Stein Myklebust 52:59 10:35
15 Odd Pettersen GK
15 Kåre M. Stensrud GK

Herrer 55-59 år.    

Herrer 60-64 år.     



Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Tore Kildahl 43:52
2 Hans J.Wangen 45:32 1:40
3 Inge Aasheim 47:03 3:11
4 Kåre Sørby 51:30 7:38
5 Ingar Kirkeng 52:06 8:14
6 Jan Sommerseth GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Per Hestad 49:22
2 Olav Berger 51:41 2:19
3 Trygve Henriksen 59:02 9:40
4 Andre Utne GK
4 Paul Nestaas GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Gunnar Østvold 54:17
2 Egil Lund GK
2 Alf Minge GK

TRIM DAMER. TRIM HERRER.

Almquist. Kirsten Andersen. Egil
Andersen. Bodil L. Alexandersen. Einar
Andersen. Eva Andersen. Jan
Andersen. Ragnhild S. Askland. Stein Erik
Arntzen. Lene Antonsen. Olaf
Bakke. Vibeke Bednarczyk. Jan
Berg. Heidi. Nord Berg. Magne Nord
Bergerøy. Turid H. Berg. Rolf Wessel
Berglund. Lisbet Bergerøy. Tor
Bielecka. Wanda Bjerkan. Odd K.
Bjåland. Målfrid Bjørgvik. Jan. A
Blekkerud. Liv J. Brændholen. Stein
Engen. Marit Dahl. Arne
Enholm. Grethe Edvardsen. Jan. E
Evensen. Gunnveig Eide. Ottar
Evensen. May Eskedal. Harald
Foslund. Kari Fiane. Georg
Gregersen. Åse Fjeld. Tor
Grimsøen. Wenche H. Føreid. Odd
Grytdal. Anne Marie Grytdal. Per
Haarstad. Frøydis Gulbrandsen. John
Hansen. Tove. Snellingen Gundersen. Leif

Herrer 65-69 år.    

Herrer 70-74 år.    



Haugen. Lisbeth Hangerhagen. Tore
Haugmo. Berit Hansen. Arve Sten
Hovland. Berit E. Hansen. Kjell
Hustoft. Eva Hansen. Rolf E.
Jakobsen. Mette Hansen. Vidar
Johannesen. Grethe Haug. Lars. E
Johansen. Laila Haug. Per Frode
Karlsen. Gerd Hauge. Frank
Karlsen. Lisbeth Haugmo. Ottar
Karlsen. Marion B. Henriksen. Bjørn
Kiserud. Anita Irwine. David
Knutsen. Gull Janitz. Hans-Petter
Kraft. Liv.B. Jarl. Terje
Kristensen. Britt Jensen. Kjell
Kvalvik. Berit Johnsen. Dag
Langrud. Tone Karlsen. Roger Utne
Larsen. Annemor Kildahl. Espen
Larsen. Tove Østby Kjeserud. Roy
Lyche. Bjørg Th. Kraft. Finn B.
Magnussen. Astrid Kraft. Jon
Mongstad. Heidi Kraft. Snorre
Myklebust. Marion Kristiansen. Morten
Nygård. Kjersti Kristiansen. Reidar
Nystad. Anne Mari Råen Larsen. Kåre
Olsen. Merethe Lind. Ingvar Reichelt
Olsen. Oddlaug Ludvigsen. Jørgen
Olsvik. Siri Ludvigsen. Øistein
Palmer. Angunn Meller. Vidar
Pedersen. Kari Nedberg. Ole A.
Pedersen. Karin Nilsen. Kjell Åge
Pettersen. Torunn Nilsen. Nils Petter
Røymstad. Hergunn Norsted. Bjørn
Skudal. Anne Lise Nystad. Arne. T
Skudal. Tone Nystuen. Knut
Sogn. Kari Olsen. Nils Martin
Sommerseth. Sissel Paulsen. Finn Ø.
Stabell. Turid Pedersen. Thor
Steen. Randi Pettersen. Einar
Strandhagen. Eva Pettersen. Harald B.
Strømnes. Annemor Pevik. Anton
Sødal. Irene W. Ronesen. Alexander
Thoresen. Unni O. Rukke. Erling O.
Thorsby. Liv Rundhovde. Tor Erik
Tollefsrød. Grethe Samuelsen. Trond
Trondrud. Greta Sandberg. Rolf
Tunheim. Mona M. Sandmæl. Per Gunnar
Tveter. Hilde Skudal. Håkon



Uttuslien. Ann Mari Skudal. Lasse
Vollebekk. Anne Sogn. Arne. K
Wenneberg. Elisabeth Solberg. Bjørn
Wentzell. Ragnhild Solberg. Kjell
Westvik. Marie Stokkan. Jan
Zazzera. Vigdis Stormyrbakken. Fred
Sødal. Odd. Erik Strandhagen. Olav
Sørlie. Jon Svendsen. Gunnar
Østby. Ellinor Svendsen. Kristoffer
Østvold. Bjørg Sævik. Bjørn

Sødal. Odd Erik
Sørlie. Jon
Thoresen. Jon
Torjussen. Bjørn
Waaler. Sverre
Øvregård. Håkon


