
Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Bente Brevik Moss IL 34:37
2 Sigrun Gran Lærerne 36:51 2:14
3 Jorunn S. Gauteplassen DNC 36:54 2:17
4 Ann Marie H. Bakkerud K-Bank 37:31 2:54
5 Sissel B. Kristensen Moss Kommune 38:29 3:52
6 Durdei Disenbroen Moss Skiklubb 39:09 4:32
7 Anne Weselka Karlsen ØF 39:32 4:55
8 Åse Solstrand Trio Ving 40:28 5:51
8 Liv Kraft Lærerne 40:28 5:51
8 Lise Andersen Noblikk-S 40:28 5:51

11 Jorun Dahl Møbelsenteret 41:25 6:48
12 Iren Jansen Noblikk 41:34 6:57
13 Bjørg Thambs Lycke Rygge Kommune 41:48 7:11
14 Anne Lise Kjellin Eika 43:21 8:44
15 Eva Lystad Privat 44:01 9:24
16 Merethe Olsen Eika 44:43 10:06
17 Vibeke Nielsen Lærerne 45:31 10:54
18 May Eva Pedersen Noblikk-S 45:42 11:05
19 Bjørg Pohjaniemi Høyang-P. 51:56 17:19

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Marian Stenbakk Næss&Kr. 33:00
2 Ragnhild Skei Andersen Lærerne 35:30 2:30
3 Jane Moe Vestby IL 36:23 3:23
4 Jorunn Madsen K-Jogg 36:24 3:24
5 Anne Mari Aasheim Moss Verft 36:44 3:44
6 Aud Olsen Noblikk-S 37:08 4:08
7 Ingunn Kildahl Moss Kommune 37:28 4:28
8 Berit Gunheim K-Jogg 38:00 5:00
9 Anne Karin Gulbrandsen Arb.tilsynet 38:31 5:31

10 Liv Meling Nielsen Lærerne 39:08 6:08
11 Eva Austad MV 39:38 6:38
12 Else A. Nilsen MV 39:53 6:53
12 Marit Spro Hansen Bjørnulf 39:53 6:53
14 Vera Bromander Mossesk.h.lag 40:46 7:46
14 Tove Hassing Fredrikstad 41:13 8:13
16 Marion B.Karlsen Kraft 41:20 8:20
17 Marit Hermansen Rådet 41:23 8:23
18 Berit Haugmo Moss Skiklubb 41:31 8:31
19 Anne Marit Strøm ØF 41:51 8:51
20 Karin Bergerøy Privat 41:59 8:59
21 Eva Andersen Noblikk-S 42:09 9:09

Årefjorden Rundt 1983
263 deltagere
Resultatliste

Damer 17-34 år.     

Damer 35-49 år.     



22 Gerd Helland Lærerne 42:18 9:18
23 Nellie Østerlie Moss Verft 42:30 9:30
24 Solfrid Røed MV 42:58 9:58
25 Berit Kvalvik Privat 43:24 10:24
26 Sandra Bolghaug Eika 44:00 11:00
27 Dagrun Fledsberg Lærerne 45:31 12:31
28 Turid Stabell Lærerne 48:02 15:02
29 Anne Marie Larsen Moss Kommune 57:56 24:56
30 Marianne Wahl K-Jogg 59:56 26:56
30 Marion Myklebust Lærerne 59:56 26:56
30 Astrid Magnussen Privat 59:56 26:56
33 Siri Olsvik Noblikk GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Laila Johansen MV 40:48
2 Unni Henriksen Noblikk 43:20 2:32

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Tom Pedersen Titan 43:08
2 Willy Berg Råde Graveservice 43:20 0:12
3 Per Helge B. Svendsen Moss Roklubb 43:35 0:27
4 Ole Gjølberg  Gatu 44:30 1:22
4 Torgeir Gjølberg Gatu 44:30 1:22
6 Tommy Olsen Privat 45:29 2:21
7 Einar Bruneau Rygge Fly 45:42 2:34
8 Bjørn Tore Kildahl Moss Skiklubb 45:43 2:35
9 Bjørn Hirsch Moss Glassverk 45:49 2:41

10 Per A. Martinsen Råde 46:45 3:37
11 Stein Bugden Vestby IL 46:47 3:39
12 Harald Sotberg NLHI 46:54 3:46
13 Tore Østvold MIL 47:44 4:36
14 Ulf T. Tollefsen Soon IF 47:54 4:46
15 Jan Henry Eidesmo Moss Roklubb 47:59 4:51
16 Johnny Sørlie Råde 48:02 4:54
17 Steinar Lie Sarpsborg Mek. 48:03 4:55
18 Frank Hansen Moss Kommune 48:44 5:36
18 Per Arne Strømnes Trio Ving 48:44 5:36
20 Per E. Bugten Vestby 49:30 6:22
21 Tom Gretland Stangeland 50:02 6:54
22 Jon Andresen Kirkeparken 50:08 7:00
23 Geir Foldvik Moss Roklubb 50:35 7:27
24 Roar Johansen Kjærre Bygg 50:41 7:33
25 Øystein Holje Privat 50:57 7:49
26 Per Halvorsen Vestby 50:59 7:51
27 John Johannessen Moss Roklubb 51:28 8:20
28 Leif Arild Hov Loyds 51:48 8:40
28 Kristian Oppegaard Privat 51:48 8:40

Herrer 16-34 år.     

Damer 50-59 år.    



30 Rune Jarl Rygge Kommune 51:59 8:51
31 Nils Petter Nilsen Moss Verft 52:00 8:52
32 Bjørn Solberg Moss Lysverket 52:26 9:18
33 Terje Johansen Trara mod 52:33 9:25
34 Per Prøitz Glomma Papp 52:44 9:36
35 Kent Johannessen EPA 52:51 9:43
36 Trond Hermansen Fredrikstad 52:54 9:46
37 Lars Helland Kirken 53:11 10:03
38 Bjørn Weum Trio Ving 53:19 10:11
39 Knut Nilsen Lærerne 53:48 10:40
40 Jan Karlsen EPA 53:54 10:46
40 Knut Stabell Privat 53:54 10:46
42 Tom Jansen Noblikk-S 55:06 11:58
43 Steinar Rasmunsen K-Jogg 55:12 12:04
44 Espen Andersen Privat 56:13 13:05
45 Øyvind Aasen Privat 56:14 13:06
46 Per Otto Hansen K-Jogg 56:22 13:14
47 Kjell Nielsen K-Bank 56:45 13:37
48 Jon Kraft Lærerne 57:45 14:37
49 Helge Gundersen Privat 57:51 14:43
50 Rolf Hansen Simo 57:58 14:50
51 Kjell Erik Erøy Privat 58:00 14:52
52 Nils Martinsen Teppeland 58:58 15:50
53 Terje Jarl Trio Ving 59:12 16:04
54 Arve Hansen Trio Ving 1:01:00 17:52
55 Trond Vaidersnes Rygge Fly 1:01:17 18:09
56 Trond Skavhaug Posten 1:03:33 20:25
57 Ronny Lomholt Brekken Ind 1:04:15 21:07
58 Åge Grønneberg Vestby 1:05:15 22:07
59 Randmod Omarhaug Vestby 1:07:04 23:56
60 Nils Olsen Moss Kommune 1:08:10 25:02
61 Jan Kronberg Privat 1:08:23 25:15

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Jan Ørstad Lærene 43:48
2 Kjell Aarefjord Kraft 44:41 0:53
3 Torfinn Stenbakken Rygge Fly 45:07 1:19
4 Yngve Hustoft Lærerne 45:15 1:27
5 Vidar R. Nilsen Noblikk 46:18 2:30
6 Even Rønvik Moss Kommune 46:21 2:33
7 Ragnar Nicolaysen Onsøylærerne 46:55 3:07
8 Harry Karlsen MV 46:59 3:11
9 Gunnar Johansen SMV 47:02 3:14

10 Øyvind Fjæraa A1-Fo-KU 47:09 3:21
11 Svein Manskow SAS 47:13 3:25
12 Terje Halvorsen Råde Graveservice 47:19 3:31
13 Paulus Duits Privat 47:25 3:37
14 Anton Pevik MV 47:43 3:55
15 Kåre M. Stensrud Vestby IL 47:50 4:02

Herrer 35-49 år.     



15 Stein Østerlie MV 47:50 4:02
17 Morten Åge Hansen Lærerne 47:51 4:03
18 Per Arne Carlsen Havna 47:52 4:04
19 Kjetil Sinding SAS 47:58 4:10
20 Bjørn E. Olsen NFMV 48:01 4:13
21 Ove Dahl Jeløy bad 48:29 4:41
22 Gunnar Hermansen Titan 48:31 4:43
23 John Vidar Olsen Televerket 48:42 4:54
24 Walther Wetting Hobøl IL 48:50 5:02
25 Knut Arneberg Larkollen 48:51 5:03
26 Gunnar Braathen Jeløy 48:56 5:08
27 Leif Folden BB 48:57 5:09
28 Inge Aasheim Moss Kommune 49:09 5:21
29 Terje Kristiansen Kraft 49:36 5:48
30 Per Rasmussen Diplom is 49:44 5:56
31 William Stenbakk Næss&Kr. 49:50 6:02
32 Kjell Karstensen Borregaard 49:56 6:08
33 Ottar Haugmo Moss Skiklubb 50:22 6:34
34 Cato Salvesen MG 50:26 6:38
35 Ingar Lund Norges Kj.& Fl. 50:32 6:44
36 Arild Johnsen Moss Kommune 50:34 6:46
37 Lorentz Nitter MG 50:58 7:10
38 Per  S. Olsen K-Jogg FIF 51:03 7:15
39 Harald Todal Moss Kommune 51:13 7:25
40 Oivind Wiik Sturla 51:17 7:29
41 Jan Johansen Pappen 51:29 7:41
42 Knut Funderud Kirkeparken 51:32 7:44
43 Gunnar Larsen Ås Kommune 51:35 7:47
44 Åge Sandmel Privat 51:57 8:09
45 Leif Andersen Privat 52:02 8:14
46 Svein Bromander Eks finans 52:08 8:20
47 Audun Holmgren Transport 52:09 8:21
48 Odd Gulbrandsen Posten 52:11 8:23
49 Leif Tofte Kråkerøy Verft 52:18 8:30
50 Alvin Olsen MV 52:28 8:40
51 Odd Ørstad Lærerne 52:35 8:47
51 Tor Fjeld Lærerne 52:35 8:47
53 Steinar Linneboe Ås Kommune 53:00 9:12
54 Jan Foss Iversen Borgenskolene 53:03 9:15
55 Trygve Tveit Lærene 53:04 9:16
56 Kay Pederstad Kala-Hus 53:12 9:24
57 Hans Kvernberg Norges Br.k 53:19 9:31
58 Knut Nielsen Fortuna 53:20 9:32
59 Roald Olsvik Noblikk 53:23 9:35
60 Kjell Solberg Moss Sparebank 53:37 9:49
61 Geir Fredriksen Moss Trim 53:42 9:54
62 Kjell Mathiesen Thorn 53:43 9:55
63 Kåre Larsen Trio-Ving 53:59 10:11
64 Josstein Rossby SDM 54:01 10:13
65 Tore Sørensen Høyang 54:14 10:26



66 Åge Guldbjørnsrud H&B 54:15 10:27
67 Jan Otto Berger MV 54:17 10:29
68 Kjell Storehjelm Privat 54:18 10:30
69 Ingar Johansen MV 54:31 10:43
69 Tor Vegsgård H.Lycke 54:31 10:43
71 Josstein Flydal Moss Kommune 54:32 10:44
72 Arne Nystad Hobøl IL 54:47 10:59
73 Roald Skjerdal Privat 54:50 11:02
74 Bjørn Paulsen Privat 55:18 11:30
75 Olav K. Lien EPA 55:26 11:38
76 Ingar Melsås Trio Ving 55:42 11:54
77 Per Rønning NKP 55:45 11:57
78 Tore Pedersen NFMV 55:51 12:03
79 Fridtjof Rånes Halden Lærerh. 56:08 12:20
80 Odd Johannessen Transport 56:09 12:21
81 Jan Ivar Aasen Fredrikstad trygdek. 56:10 12:22
82 Asbjørn Aase Privat 56:13 12:25
83 Svein Olsen Noblikk-S 56:15 12:27
84 Ivar Helland Kirken 56:16 12:28
85 Pål Caspersen Privat 56:22 12:34
86 Svein Bjerkeskaug Holstad IL 56:23 12:35
87 Stein Hegeberg Renolitt 56:26 12:38
88 Kjell Forsbom K-Jogg 56:35 12:47
89 Morten Westheim Noblikk 57:05 13:17
90 Steffen Myklebust Sperry 57:13 13:25
91 Finn Paulsen Noblikk.S 57:17 13:29
92 Einar Alexandersen Kraft 57:23 13:35
93 Ole Rostad FIF 57:24 13:36
94 Bjørn Edvardsen Norgas 57:36 13:48
95 Jan Andersen Stens Trykk 57:57 14:09
96 Per J. Hansen Shiptec 58:02 14:14
97 Kjell Berntsen Vestby Kommune 58:38 14:50
98 Georg Fiane Rygge Kommune 58:43 14:55
99 Helge Bolghaug Moss Gjerdef. 58:49 15:01

100 Per Arne Arnesen Moss Avis 58:50 15:02
101 Hans P. Janitz Trio Ving 58:54 15:06
102 Finn Erik Nielsen Lærerne 59:00 15:12
103 Vidar Svarstad Kraft 59:01 15:13
104 Finn B.Kraft Moss Verft 59:15 15:27
105 Arild Kjøniksen EPA 59:19 15:31
106 Sten Jønnvoll K-Jogg FIF 59:22 15:34
107 Knut Karlsen MV 59:28 15:40
108 Knut Baardli Noblikk 59:54 16:06
109 Dag Johansen Kirkeparken 1:00:23 16:35
110 Lars Brække Noblikk 1:00:52 17:04
111 Trond Kristensen Privat 1:00:59 17:11
112 Jan Erik Edvardsen MV 1:01:19 17:31
113 Bjørn Foslund Rygge Kommune 1:01:35 17:47
114 Wilhelm Lind Halden handel 1:01:50 18:02
115 Jan Arne Bjørgvik Posten 1:01:56 18:08



116 Bjørn Austad MV 1:02:00 18:12
117 Harald Eskedal Noblikk 1:02:13 18:25
118 Hogne Martin.Holst Privat 1:02:20 18:32
119 Rolf E. Hansen Kraft 1:03:22 19:34
120 Tor Oshaug MG 1:04:59 21:11
120 Kåre Eriksen EPA 1:04:59 21:11
122 Hans J. Fristad Privat 1:05:07 21:19
123 Dag Theien Privat 1:06:36 22:48
124 Ivar Christiansen OVV GK
125 Knut Evensen Ventilator GK

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Olaf Antonsen Noblikk-S 48:18
2 Georg Johansen Helly 49:34 1:16
3 Willy Bjørnli Noblikk-S 50:24 2:06
4 Olav Strandhagen Lærerne 50:41 2:23
5 Rolf Haglund Sebra-Sarp. 53:23 5:05
6 John Eriksen Volvo 53:39 5:21
7 Egil Lund Skautrav. 53:53 5:35
8 Olav Berger Trio-Ving 54:26 6:08
9 Walter Braathen Borreg. 56:45 8:27

10 Leif Gundersen Moss Kommune 58:15 9:57
11 Rolf Rolfsøn Moss IL 58:18 10:00
12 Kåre Sørby Moss Glassverk 59:11 10:53
13 Kåre Johansen K-Jogg 1:00:37 12:19
14 Asbjørn Følstad Halden 1:01:27 13:09
15 Trygve Henriksen Høyang 1:02:10 13:52
16 Arnof Olsen Kraft 1:06:58 18:40

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Gunnar Østvold Moss Skiklubb 53:03
2 Alf Minge Tune IL 54:30 1:27
3 Jan Stokkan Noblikk 1:06:02 12:59
4 Odd Føreid A&G 1:12:25 19:22

Plass Navn Klubb Tid Etter
1 Truls Stenmark Noblikk 57:55
2 Hans Chr. Flesjø V/S 1:16:58 19:03
3 Rangvald Kjellevold Elkem 1:36:41 38:46

Herrer 50-59 år.    

Herrer 60-69 år.   

Herrer over 70 år.     


